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Pouta

Pravidla pro bezpecné pouziti

Prestoze  jakoukoliv  erotickou pomucku
pouzivate na vlastni nebezpeCi, pfed jejim
pouzitim je tfeba si uvédomit nektera pravidla

Je tomu tak i u pout, pomUcky z kategorie BDSM, ktera slouzi ke znehybnéni &i spoutani.
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Pred prvnim pouzitim se se zakoupenymi pouty nejprve dobfe seznamte.

Vénujte pozornost:

- materialu, ze kterého jsou pouta vyrobena

- systému utahovani pout

- v pfipadé uzamykatelnych pout vyzkousSejte jejich klicek a alternativni moznost odemceni
(pomoci pojistky - pokud ji pouta maji).

- sile stisku pout. Nikdy pouta prilis neutahujte! Pouta nechavejte tak volna, aby v nich bylo
mozné volné otocit zapéstim. Pfi silném a dlouhotrvajicim stisku by mohlo dojit k omezeni
krevniho obéhu. V pfipadé, ze vas zacnou brnét prsty nebo pokozka na rukou zaéne meénit
barvu, pouta ihned sundejte!

Pouta na ruce nasazuijte tak, aby vaSe prsty v pfipadé potieby na pouta dosahly (na klicovou

dirku, suchy zip apod.) a vy jste je byli schopni sami pouta odemknout/uvolnit.

Zejména budte opatrni u pout, ktera jsou mezi sebou pevné spojena a manévrovaci prostor a

moznost pohybu rukou se tak zmensSuje na minimum.

Dejte pozor, abyste s pouty na rukou napf. neusnuli a pouta, zejména uzamykatelna kovova,

se vam ve spanku sama nedotahovala.

Budte opatrni v pfipadé, kdy mate pfi erotickych hrach ruce spoutané za zady a pfi

sou€asném pouzivani pout a dalSich BDSM pomucek (napf. masky na o€i, roubiky, atd.).

Spoutana osoba musi mit vzdy moznost se z pout sama osvobodit.

Pouziti pout zvazte zejména v pfipadé, pokud osoba, ktera ma byt spoutana, trpi zdravotnimi

komplikacemi.

E-shop: www.sexshop.cz



