
 

 

Anální sprchy, klystýry 
 

Návod k použití 
 
 
Parametry: 
Materiál: A) silikon 

B) silikon a ABS 
 

 
Provedení: A) anální sprcha - balonek + nástavce 
  B) anální stříkačka - válec + píst + nástavce
  

 
Popis výrobku: 
A) Anální sprchy jsou vyráběny v různých velikostech. 
Jsou vybaveny nádobou se vzduchovým ventilem, 
oddělitelnými nástavci s různými průměry, zahnutými 
tvary a několika otvory na konci nebo na boku, štětečky 
na čistění nástavců. Některé mají zpětný ventil.  
 
Zpětný ventil (pokud je jím sprcha opatřena) je 
zabudován do nástavce. Jeho funkce spočívá v tom, že 
při uvolnění stisku balonku se tekutina nevrací zpět do 
balonku. 
 
Vzduchový ventil je umístěn na spodku nádoby a při stisku balonku nasává vzduch, tudíž 
nedochází k deformaci balonku a můžete pokračovat dalším stiskem v anální hygieně. 
 

B) Anální stříkačka se skládá z válce, pístu a nástavců, které mají otvory na 
konci, ale i do boku a šroubují se na válec. Je vhodná jak na anální, tak i vaginální 
hygienu. Snadná manipulace jednou rukou. 
 
Použití: 
A) Před použitím anální sprchy, doporučujeme očistit nástavec. Naplníme 
nádobu tekutinou a zasuneme, popř. zašroubujeme nástavec. S dostatečným 
množstvím lubrikačního gelu,  zavedeme nástavec do análního otvoru. Stiskem 
balonku vpravíme tekutinu do análního otvoru a opětovným stiskem provádíme 
anální hygienu. 
B) Před použitím anální stříkačky zašroubujeme nástavec a povytažením pístu 
nasajeme do válce tekutinu. S dostatečným množstvím lubrikačního gelu 
zavedeme nástavec do análního, vaginálního otvoru a stisknutím pístu vpravíme 
tekutinu. 
 



 

Při zavádění a následném vyjmutí nástavců dbáme zvýšené opatrnosti, tak aby nedošlo 
k poranění. Nástavce jsou vyráběny z pevných materiálů. 
 
Lubrikační gel: 
Při použití výrobku nezapomeňte na dostatečnou lubrikaci. 
Typ lubrikačního gelu se řídí tím, z jakého materiálu je nástavec vyroben  
Pokud jsou nástavce vyrobeny z plastu je možné použít libovolný druh lubrikantu, ale musíte 
zamezit kontaktu se silikonovými částmi výrobku. 
Ujistěte se, že jste použili dostatek lubrikantu, abyste se cítili komfortně a nedošlo k jakémukoliv 
nepříjemnému pocitu. 
 
Péče o výrobek: 
Po použití umyjte a vypláchněte výrobek teplou vodou a nechte oschnout. Můžete použít i 
antibakteriální mýdlo nebo dezinfekci určenou pro erotické pomůcky. Nepoužívejte dezinfekce, 
které obsahují alkohol. Na výrobek nepoužívejte minerální oleje nebo jiné výrobky na bázi 
oleje.  
 
Doporučení:  
Buďte opatrní, nestřídejte produkt s jinými partnery. 
Nepoužívejte produkt, pokud máte v oblasti análního otvoru jakékoliv poškození nebo potíže 
s pokožkou. 
Přerušte používání, pokud produkt přinese nepříjemné pocity. 
Nepoužívejte výrobek, pokud je poškozen. 
Výrobek nepatří do rukou dětem. 
Uložte produkt tak, aby se nedotýkal jiných předmětů z umělých hmot – s některými může 
povrch reagovat. Ideální jsou např. textilní sáčky.  
Neukládejte vlhké produkty do PVC obalů, kde nemohou důkladně oschnout. 
Nenechávejte produkt na světle a především na slunci. 
Nepatřičným, hrubým a jiným zacházením, než ke kterému je výrobek určen, na sebe berete 
veškerou zodpovědnost za vaše zdraví. 
 


