HIBALL NAVOD K POUZITI

CO JE HIBALL?

HiBall je pomiicka ke cviceni Kegelovych cvikii, ktera byla navrzena k obnoveni napéti v panevnich svalech, posileni jejich pevnosti a zlepSeni jejich ovladani. Mize,
ale nemusi byt ovladana chytrym telefonem, je vodéodolna. HiBall pouZiva trojrozmérnou technologii pro méfeni zatéZe svall panevniho dna pfi cviéeni Kegelovych
cvikd. HiBall aplikace pro chytré mobilnitelefony (dostupna pro i0S a Android) analyzuje Gtyfi aspekty Vaseho cviceni: intenzitu, silu, vydrz a opakovani. Aplikace Vam
pomze Kegelovy cviky trénovat Ucinnéji a efektivnéji. Pomize Vam dosahnout nejlepsich vysledka v co nejkratsim ¢ase. Tento inovativni a interaktivni zpdsob tréninku
déla Kegelovy cviky zabavnymi a pfinasi Vami uspokojeni.

PARAMETRY POPIS VYROBKU
rozmeér: 33x210 mm

anténa soucést antény

¢istd hmotnost: 58 g
materidl: uvniti ABS, povrch ze silikonu ]
kapacita baterie: 150 mAH

napéti pfi nabijenf: 5V — 5,5V
doba nabijent: 4 hodiny tacitko

pohotovostni rezim: cca 90 dni

vibracnf lalicky otvor pro nabijec kolik

motor
100% vodéodolny
pohled zepredu bocni pohled
BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
@ HiBall je pro osobni potfebu. Bud'te ohleduplni ke svému zdravi, © tento vyrobek neni vhodny pro Zeny, které maji gynekologicky zanét

hesdilejte ho s nikym dalSim. @ jestlize jste téhotnd, dodrZujte rady svého lékare a pred pouzitim HiBall

© je doporuceno pouZivat HiBall s lubrikantem jeho pouzivani konzultujte s Vasim lékarem

na vodni bézi nebo kondomem © nepiijcujte sviij HiBall partnerovi. Zafizeni ma pod povrchem velmi

© anténu ponechte vzdy mimo télo a ohnéte ji smérem nahoru pro lepsi citlivé senzory pro zjisténi stahl svalstva panevniho dna, prilis velky tlak
prenos signalu je mizZe poskodit! Takto nebezpecné vysokého tlaku ovsem v pochvé
nedosdhnete, v dlani Vaseho partnera bohuzel celkem snadno.

ihned prestante HiBall pouZivat a kontaktujte svého Iékafe, pokud méte DRSNS y p PO I
o P P ) P Bude tedy lepsi, kdyZ si svou muznou silu poméfi s pfateli v posilovné.

néjaké potize nebo alergii

ZAPNUTI / VYPNUTI
zapnut: zmacknéte a podrzte tlacitko cca 5 sekund pro zapnuti pfistroje / vypnuti: zmacknéte a podrzte tlacitko cca 5 sekund dokud HiBall vibruje

NABIJENi VYROBKU

@ Vlozte nabijeci kolik do otvoru v HiBall a stranu s USB zasurite napf. do USB
cestovni nabijecky, zaloZni baterie (power banka), tabletu, PC. Pouzit mizZete
i adaptér 220V/5V USB, ktery zapojte do zasuvky.

® Béhem nabijeni se rozsviti svétlo (kontrolka).

® Jestlize kontrolka hned po zacatku nabijeni zhasne, zkontrolujte, zda neni
nabiject kolik volny. Nabijeci kolik vytahnéte, vioZte ho do HiBall znovu a ujistéte
se, 7e je kontakt v poradku. Sl

® Doba nabijeni je asi 4 hodiny. Kdy? je HiBall piné nabity, kontrolka zhasne.

CISTENI A DEZINFIKOVANi

HiBall Cistéte a dezinfikujte napf. antibakteridlnim mydlem pred a po kazdém pouZiti. M(Zete pouZzit také alkohol, jod nebo antibakteridini isti¢ na hracky. Pfed uloZenim
nechte vyrobek zcela oschnout nebo ho vysuste tkaninou, kterd nepousti vidkna. Prosim, nepouZzivejte vodu teplejsinez 40 °C.

SKLADOVANi

PooCisténi a Fadném osuseni uloZte HiBall do priloZeného sacku a skladujte ho na chladném a dobre vétraném misté, ne na pfimém sluneénim svétle.
Neohybejte spojovaci ¢ast mezi kulickami a anténou, zabrénite tim poskozeni vyrobku.

®
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PRACOVNI REZIMY HIBALL

pracovni rezim — mobilni aplikace

Zapnéte HiBall. Kontrolka bude blikat. HiBall zacne vyhledavat kompatibilni zafizeni pfes Bluetooth. Ujistéte se, prosim, Ze telefon nebo tablet pfenos pomoci Bluetooth
umoznuje a Bluethooth je zapnuté. Spustte aplikaci a spojte ji s HiBall. Nyni m{iZete zagit s chytrym tréninkem a uZit si to!

Pozor, dileZité upozornéni. Bluetooth telefonu musf byt pred prvnim pfipojenim iball (na nékterych telefonech pri kazdém pokusu o pfipojeni) k Vasem telefonu
v rezimu ,viditelny pro vSechna zafizeni"! VétSina modernich telefond ma nastaveny standardné reZim ,viditelny pouze pro sparovand zafizeni". V tomto rezimu Vas
mobilni telefon iball nenajde! Po ukonceni cviceni s HiBall Vam doporucujeme Bleutooth vypnout. Jednak budete Setfit baterii Vaseho telefonu a zadruhé se nastaveni

pracovni rezim bez aplikace (off-line)

Dokonce i bez pfipojeni k mobilnf aplikaci muzete stale cviit Kegelovy cviky. Panevni svaly budete jednoduse pouzivat ke stisku HiBall. Cim silngji HiBall stisknete, tim
silngjsi vibrace ucitite. Zmacknéte a drte tladitko po dobu nékolika vtefin. HiBall Vam odpovi kratkym zavibrovanim a pod povrchem zaéne rychlosti 2x za vtefinu blikat
kontrolka. Viyckejte dalSich cca 10 vtefin, neZli se elektronika uvnitf pfipravi, nyni bude zafizeni pripraveno k pouZiti bez mobilniho telefonu. Pokud nyni jemné stisknete
HiBall v dlani, zafizeni Vam bude na stisk odpovidat vibraci. Jak intenzivni bude V4s stisk, tak intenzivni bude zpétnd vazba od HiBall ve formé vibrace. V tomto rezimu Ize
HiBall pouZit jak ke cviceni tak intenzivni masazi. DalSim kratkym stiskem tlacitka zacne HiBall nepfetrZité vibrovat jako napr. vibracni vajicko. V tomto rezimu maze HiBall
fungovat jako klasicky jednorychlostni vibrator. Opétovnym kratkym stiskem tlacitka se HiBall vratido rezimu cviceni, kde vibraci docflite stiskem HiBall Vasimi svaly.

STAZENI APLIKACE
stahnéte aplikaci z oficidlnich zdrojii i0S nebo Android
1.i0S — aplikaci najdete pod nazvem ,iball“ s touto ikonkou d

2. Android - aplikaci najdete pod nazvem ,iball“ s touto ikonkou

NAVOD K POUZITI

priprava

© vydezinfikujte vyrobek - namocte ho na 2 minuty napf. do jodu, © oteviete v telefonu aplikaci iball a poté se HiBall a aplikace
alkoholu, antibakterialntho mydla, ... Poté pouZijte k oplachnuti automaticky spoji. Kontrolka bude blikat pomalu a aplikace ukéZze,
gistou vodu. Ze spojeni bylo Gispésné.

L © napovrch HiBall aplikujte lubrikant na vodni bazi.
@ umyjtesiruce Nepouzivejte silikonové lubrikanty!
@ utiete vyrobek rucnikem @ mizete lezet, sedét nebo stat. Vlozte obé kulicky tplné do VaSeho téla.
Pro lepsi prijem prenosového signalu Bluetooth ohnéte anténu

@ aby se pristroj zapnul, stisknéte na cca 5 sekund tlacitko. smérem nahoru (do tvaru pismene U).

Kontrolka rychle blika a v tuto chvili je Bluetooth v reZimu vyhledavani. © npostupujte podle rad, které Vam dava aplikace. Uvolnéte Vase svaly

nejméné na 3 sekundy. HiBall automaticky nastavi kontrolu tlaku.

UMISTENI HIBALL VE VASEM TELE
® HiBall by mél byt umistén tak, Ze jeho spodni okraj (okraj kulicek)
jenejméné 2 cm uvnitr Vaseho téla.

® Nejdilezitéjsi je, aby byla spodni kulicka umisténa nad svaly

panevniho dna. o déloha
o ) L . ) ) mocovy méchyf
® Presnd vzddlenost od poSevniho otvoru ke svalim panevniho dna
se u jednotlivych Zen lisf, ale kulicky by mély byt umistény srovnatelné tam, o vagina
kde je normalné umistén menstruacni tampon. ) k|l"[OfIS .
® Vidy nechte cast antény vycnivat z vaginy, aby se usnadnilo snadné mocova trubice
vyjmuti vyrobku. kone&nik

panevni sval

UKONCENI CVICENI

© zatladte Vasimi svaly a zatahnéte za anténu, © vydezinfikujte HiBall a oplachnéte ho Gistou vodu

abyste HiBall vytahla ven z vaginy © osuste pristroj a uloZte ho zpét do sacku

© vypnéte Bluetooth v mobilnim telefonu, na nékolik sekund dlouze
zmécknéte tlaCitko vypinaCe HiBall, dokud kontrolka nezhasne
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